
 

クック諸島に旅行に来るからには必ず訪ねたいラグーンの楽園、アイツタキ。時間が無くてアイツタ

キに宿泊できないお客様にぴったりなのが、このアイツタキ日帰りツアーです。 

 

世界で最も美しいラグーンを丸一日体験出来るこの贅沢なツアーは、国内外で何度も旅行の賞を表

彰されています。朝一番、８時の飛行機でラロトンガを出発し、小型機でアイツタキへ向かいます。フ

ライトはたった４５分。フライト中にはコーヒーと紅茶のサービスがあり、あっと言う間にアイツタキに

着きます。着陸前約１０分間は是非カメラをご用意ください。上空から緑が生い茂るアイツタキ本島、

それを縁取る真っ白な砂浜、まわりに点在する小さな無人島の島々、そして全てを大きく囲み込む

ターコイズ色のラグーンが見られます。 

 

アイツタキに到着後、まずはバスツアーが始まります。クック諸島で最初に建てられた教会やアルタンガの町並み、地元の学校などを訪問

します。その後、いよいよラグーンの上を行くボートに移動、ラグーンクルーズがスタートします。３６０度、何層もの青色が広がるラグーンは

息を呑む美しさです。ボートはラグーンに浮かぶいくつもの無人島のひとつ、ワンフット島へと向かいます。ワンフット島は古くから伝わる伝

説とその美しさで知られ、アイツタキを訪れたほとんどの人々はクック諸島で最も思い出に残った場所としてワンフット島を挙げるほどです。

また、ワンフット島は郵便局がある世界で唯一の無人島としても有名です。 
 

ワンフット島の周りでシュノーケリングをして亜熱帯の海を満喫した後には新鮮な魚のバーベキューの昼食が出ます。船長さんが目の前で

焼いてくれる魚や種類の豊富なサラダやフルーツでおなかがいっぱいになったら、出発までの約２時間は自由時間です。ワンフット島の郵

便局で手紙を出したり、パスポートにスタンプを押してもらったり、日光浴や海水浴、とお好きなように過ごしてください。特におすすめなの

は地元でヘヴン（天国）と呼ばれる砂州まで歩く事です。沖から100mほど離れているのに歩いても歩いても水が深くならないのは、なんとも

不思議な感覚で、美しいラグーンの真ん中に浮かぶヘヴンから見る景色はとても神秘的です。 

ツアーのハイライト 
 

無人島ワンフット島 

アイツタキを訪れた観光客が必ずと言って良いほど「もっとも思い出に残っている場所」としてあげるワンフット島。青いラグーンに浮かぶ真っ白な砂の島は

絵に描いたような美しさだけではなく、唯一郵便局がある無人島としても有名です。アイツタキのラグーンはラウイ保護海域として釣りが禁止されています。 

そのためシュノーケリングをすると亜熱帯の色鮮やかな海の生き物の自然なままの姿を見ることができます。 

 

絶景の中でバーベキューの昼食 

ワンフット島に着きシュノーケリングや散策を楽しんでいる間にガイドたちが新鮮な魚を焼いてくれます。 

世界でもっとも美しいラグーンを見ながらの食事はいっそう美味しいことでしょう。 

 

快適なボートでリラックス 

ラグーンの上を進む広々したボートには屋根がついておりお手洗いもあります。穏やかなクルーズを楽しんでいただけます。 
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ツアー内容 
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アルタンガ 

空港 

位置 

持ってくるもの 

帽子 

カメラ ／ビデオカメラ 

日焼け止め 

パスポート（ワンフット島でスタンプを押してもらえます） 

虫除けスプレー 

着替え 

時間帯 

午前7時15分前後にホテルにバスがお迎えに参ります 

午前8時出発の飛行機でアイツタキ島へ 

 

午後4時40分にアイツタキを出発 

午後5時半ラロトンガ島に到着 

開催日 月曜日から土曜日 

定休日 日曜日 

移動手段について 

機種 

アイツタキ島には小型機SAAB340で行きます 
 
アイツタキ島では４WDのトラックかワゴン車で散策 
 
ラグーンクルーズは40人乗りの広々とした屋根つき
ジェットボートです 

定員 40名まで 

送迎 

午前7時から7時20分の間にホテルにお迎えのバスが参ります 

詳しいお時間はご予約の際にお知らせいたします 

その他の情報 

お手洗い ツアー中何度か停まります 

食事と軽食 
アイツタキ島へ向かう飛行機ではコーヒー・紅茶が出ます 

魚のバーべキューとサラダ、フルーツを中心とした昼食 

ビールやジュースがお買い求めいただけます 

クルーズ出発地 

アカイアミ島 

ワンフット島 

 
透明なラグーンの中で 

自由に泳ぐ色鮮やかな魚がみられます。 

 

アイツタキの美しさをぜひ体験してください。 

自由時間にはグループから離れて 

ひとりになれる場所を見つけ 

絶景を独り占めするのも良いかもしれません。 

空から見たアイツタキ島 
おおよそ19km四方に広がるターコイズ色の 

ラグーンに囲まれたアイツタキ島。 

ラグーンの深さは最深12mですが 

島の周りはとても浅いのでお子様にも安全です。 
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